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INDICAZIONI PEDICULOSI 

 
 

PREMESSA 
Per quanto riguarda la prevenzione ed i provvedimenti contro i pidocchi, si invitano i 

genitori a svolgere un’accurata sorveglianza sulla testa dei propri figli e ad adottare le 
seguenti norme igieniche suggerite dal distretto socio-sanitario. 
 

1. Controllare, meglio se alla luce naturale, la testa del proprio figlio, in particolare la 
nuca e la zona dietro le orecchie per vedere se, attaccate alla radice dei capelli, vi 

siano le uova (lendini) deposte dai pidocchi. Le lendini hanno la dimensione di una 
capocchia di spillo e sono di colore grigio perla. I pidocchi, di colore grigiastro, sono 
molto piccoli, pertanto è difficile individuarli tra i capelli. 

 

2. Se il bambino presenta lendini o pidocchi è doveroso controllare la testa di tutti i 
familiari. Al bambino e ai familiari infestati deve essere fatto NELLO STESSO 
GIORNO un TRATTAMENTO con un prodotto consigliato. 

 

3. Dopo il trattamento con lo shampoo antiparassitario è necessario togliere tutte 
le uova rimaste attaccate ai capelli, utilizzando un pettine a denti fitti bagnato in 

aceto. 

 

4. Contemporaneamente è INDISPENSABILE: 
 
- disinfestare pettini e spazzole con immersione per 10 minuti in acqua a 

temperatura di 60°; 
- disinfestare vestiti, berretti, cuscini, lenzuola, giocattoli di tessuto con 

lavaggio o asciugatura a macchina a temperatura di 60°, oppure lavaggio a secco;  
- coperte ed altri tessuti non lavabili devono essere conservati per 10 giorni chiusi 

in sacchi di plastica.  
 

5. I genitori, in caso di dubbi o irritazioni o qualora il trattamento non risulti efficace, 

devono rivolgersi al proprio pediatra. 
 
6. Si raccomanda inoltre di controllare regolarmente i capelli dei figli anche 

dopo l’eventuale trattamento. 
 

7. L'alunno con pediculosi può essere riammesso a scuola il giorno dopo il primo 
trattamento, quando il genitore ha prodotto una certificazione medica od una 

autocertificazione che attesti l'inizio della terapia. In caso di recidive o criticità può 
essere richiesta la certificazione medica. 
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