
MENÙ AUTUNNO INVERNO   
2023 - 2024 oltre 12 medi - materna 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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PastInaal pesto di broccoli 
Uova sode 

 
 

Fagiolini al pomodoro 
Frutta fresca 

Pane 

(piatto unico) 
Pizza 

 
 

cavolfiore all’olio 
Frutta fresca 

Crema di carote , rosmarino e 
orzo 

Petto pollo piastra 
 

Patate in tegame 
Frutta fresca 

Pane 

Pastina al pomodoro 
 

Polpette VEGETALI 
 

Verdura fresca mista 
Verdura cotta di stagione 

Frutta fresca 
Pane 

 

Risotto al  radicchio 
 

Sogliola alla milanese ( al forno) 
Bieta all’olio 
frutta fresca 

Pane 
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Risotto  alla zucca 
 

Polpette di ricotta  
 

Spinaci all’olio 
 

Frutta fresca 
Pane 

(piatto unico) 
Chicche di patate alragu’ 

 
Carote all’olio 

Verdura fresca mista 
 

Frutta fresca 
Pane 

Crema di verdura con farro 
 

formaggio 
Purè di patate 

 
 

Frutta fresca 
Pane 

(piatto unico) 
Bocconcini di tacchino  con piselli 

 
Carote all'olio 

 
 

Frutta fresca 
polenta 

Pastina integrale al pomodoro 
 

pesce al limone 
Zucca al forno 

 
 

Frutta fresca 
pane 
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 (piatto unico) 
Pasta e fagioli 

 
Patate al forno 
Carote all'olio 
Frutta fresca 

Pane  

Pizza  
 
 

Verdura fresca mista 
Spinaci all'olio 
Frutta fresca 

Pane 
 

Risotto alla milanese 
 

Petto di pollo piastra 
 

Finocchi olio 
Frutta fresca 

Pane 

Minestra di lenticchie 
 

Maiale al latte 
 

Fagiolini al limone 
Frutta fresca 

pane 

Pastina integraleal pesto delicato 
 

Merluzzo alla vicentina 
Polenta 

Carote gratinate 
frutta fresca 
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Riso all’olio 
Polpette al pomodoro 

 
Lenticchie stufate 

Frutta fresca 
 

pane 

Chicche  al pomodoro 
Pesce al forno 

 
Bieta all’olio 
Frutta fresca 

 
Pane 

(piatto unico) 
Vellutata di zucca con ceci 

Patate al forno 
 

frutta fresca 
 

Pane 

Pastina integrale al pomodoro 
Frittata di ricotta 
Fagiolini all’olio 

 
Frutta fresca 

 
Pane 

Polenta al cucchiaio  con il ragù 
 

Zucca al forno 
Frutta fresca 

 
pane 
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